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und eine Neuauflage

Es war einmal... Zwei oder auch ein paar mehr ,,Rostocker Ha-

fenbrau“ vom Fass im Stammlokal der FRA-4334 besiegelten

eine (fast) unendliche Geschichte: Das Rennsteig-
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terherLaufer aus den ,,SchattenLdufern 2.0“ in maBigem Tempo uber die L 1140 in Rich-

laufabenteuer nahm seinen ungebremsten Lauf,

bevor es zum Motiv fur ein erstes Buch (2012)
(2018) wurde. Inzwischen bewegen sich die bekennenden  Hin-
tung des ,,Schonsten Zieles der Welt“ und haben wieder sehr viel Schones erlebt. Dazwi-
schen liegen, typisch fur eine Mittelgebirgslandschaft, Berge und Taler - nicht nur geo-
logisch, sondern auch mental. Der auBenstehende, aber durchaus nicht uninteressierte
Leser wird sich natirlich und zwangslaufig die alles entscheidende Frage stellen: Wie
viel Buch vertragt so ein Ereignis ohne genetischen Schaden bei den Protagonisten anzu-
richten? Eine ganze Menge..., denn langst sind noch nicht alle Facetten links und rechts
des Rynnestigs, dessen erste Erwahnung auf den 10. August 1330 zuriick geht, erforscht
und fur die Nachwelt erhalten. Und so bewahrt sich auch sein groBter Fan - der Renn-
steiglauf - so manches Geheimnis, das nur einer ganz bestimmten Zielgruppe vorbehal-
ten bleibt, soweit diese eine angemessene Hochstgeschwindigkeit nicht uberschreitet.
Deshalb bleiben die ,,SchattenLdufer 2.0“, die der Autor und Herausgeber am 1. No-
vember 2018 auf den langen Weg nach Schmiedefeld schickt, auch nur einem zuvor ge-
pruften und danach ausgewahlten Personenkreis zuganglich. Anders, als man es beim
Stobern im gut sortierten Buchhandel kennt, geht dem Erwerb ein Auswahlverfahren vo-

raus, dass nur Kenner der Szene nicht zu fiirchten brauchen. Wer aller-

(i W AN dings diese Probe erfolgreich besteht, kann sich liber so manchen Le- k
ckerbissen, uber die berihmte Thiringer Rostbratwurst hinaus, freuen und er sollte auch uber '

die der 2. Auflage voran gegangene Lektiire, soweit noch nicht geschehen, ernsthaft nachdenken...

Quelle: https://www.google.de
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Text und Bild aus besseren Zeiten...

RENNSTEIGLAUF

Helmst Hochmath

Schattentdufer
auf der Sonnenseite
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i chattenLgufar L
auf der Sonnesiseite

HINTERHERLAUFEN IST KEIN MAKEL, SONDERN
BEKENNTNIS!

Im Vorfeld der Mitgliederversammlung des vergangenen Jahres in Bad Blanken-
burg stelite Vereinsmitglied Dr. Helmut Hochmuth sein Buch ,Schattenlaufer
auf der Sonnenseite — Der Rennsteig(lauf) und seine Hinterherlaufer” vor,

Dazu schreiben die Rezensenten:

.Uber wahre Helden wurde schon viel geschrieben. Fiir die Laufszene war
dies lingst Uberfallig. Mit *SchattenLaufer auf der Sonnenseite * bricht der
Herausgeber, geschpft aus dem eigenen Erleben, eine Lanze flr die vielen
Unbekannten in den Lauferfeldern, die nie auf dem Treppchen stehen und
dennoch Sieger sind. Die 480 illustrierten Seiten sind zudem eine Hommage
an den Rennsteiglauf, dem besonderen Erlebnis in Thiringen, das seit 40
Jahren Hundertiausende in seinen Bann zog und nach immer zieht. Mit dem
Blick von hinten auf das Laufervolk erdffnet uns der Autor neue Perspektiven.
Eine authentische Sinnsuche mit Witz und Situationshumor nimmt den Leser
mit auf den sportlichen Weg. An der flieBenden Grenze zwischen Sach- bzw.
Lehrbuch und Belletristik wird vom Autor ein ganz eigenes Genre gepragt.”

(Wolfgang Weising, LAUFZEIT)

Wer sich auf den Band von Hochmuth einldsst, wandelt nicht nur permanent
auf den Héhenzlgen des Rennsteigs vom Schatten in die Sonne, sondern der
pendelt auch unentwegt zwischen den literarischen Genres, in denen er seine
Erlebnisse prasentiert. Am Ende hat der Autor so oder so sein eigenes kreiert
—den ,schattigen Sonnenseiten-Rennsteig” (nach Hochmuth). Und dieser ist
schon fiir nicht einmal 20 Euro zu haben — danke fiir das Angebot! Prédikat:
besonders liebenswert und besonders lesenswert!”
(Prof- Dr. Detlef Kuhlmann,
Institut fiir Sportwissenschaft der Leibniz Universitdt Hannover)
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Marathon

mitten #m Strom keuchender Korper
spult sich der Weg in die Beine,

im Obr:

das Siéhnen des Verfolgers,

in den Knochen:

kochendes Mark.

Teuflischer Ebrgeiz

zeridguft zu Grimassen
peitschi die drabligen Waden voran,
Kilomeler
pulsieren i den Muskeln

Der geschundene Leib weint
SchweifStropfen.

auf der Treibyjagd zu den eigenen Grenzen
borig der Strafse und dem

Willen.

Andrea Wechsler (Dresden, 2010)

EMDTIONEN

Unser erster Rennsteiglauf

() Sind die Besucher und Fans
aufser Rand und Band

Den lefzien Berg erklommen

Die lefzte Kurve genommen

Die lefzlen Schrilfe im Geldnde

Sie sind schon lange zu Bnde

Dort binten in der Ferne

Da seben wir die Sterne

Die letzten Meier nock

hinter uns gelgssen

Konnen wir es im Ziel

kauin fassen

Begeisterung und stehende
Ouvationen fliegen uns enigegen

So eiwas kann man sonst

nirgends erleben

Fiir die Freundschaft und den
Rennsteiglauf

Nabinen wir alle Strapazen in kauf
Das 1st es, was uis jabriich verbindet
Ein Leben lang nie mebr verschwindet

Martin Schulz/Jorg Leidenfrost

GutsMuths Rennsteiglaufverein e.V. - Journal 2013 (Auszug)




Das (2.) Buch zum HinterherLaufen ist kein gewohnli-
ches normales Buch, das unter vielen Leidensgenossen
der Blicherbranche die Regale einschlagiger Buchhand-
lungen fullt und um die Gunst neugieriger Leser buhlt.

Es kommt, im Gegensatz zu seinem Vorganger auch ganz

ohne Lektorat und literarisch-grafische Extravaganzen
und Schonheitsreparaturen aus. Auch wird man im Impressum vergeblich nach einem etablierten Verlag suchen,
der auch immer eine nicht ganz unbetrachtliche Provision fir seine ,Leistungen®, wie umfangreich sie auch im-
mer ausfallen mogen, im Hinterkopf hat. Fir dieses Buch muss man gewisse Voraussetzungen erfiillen, um dieses
sein Eigen nennen zu konnen, man muss sich dafiir bewerben. Ein konspiratives Gremium wird im Ergebnis daru-
ber befinden, ob und inwieweit der Bewerber die Fahigkeit besitzt, Inhalte voll umfanglich zu erfassen und sich
wiurdig erweist, sich diesen zu offnen. Ein Fragenkatalog im Antwort-Wahl-Verfahren (zu deutsch: Multiple-Choi-
ce-Verfahren) wird Auskunft dariiber geben, ob die entsprechende Eignung gegeben ist, in besonderen begriin-
deten Grenzfallen auch Ansatze zu erkennen sind, die eine Vergabe rechtfertigen. Die (gesetzten) Adressaten
dieses Buches sind von einer derartigen Prifung freigestellt, konnen sich jedoch ihrem ganz personlichen Eig-
nungstest unter Ausschluss der Offentlichkeit unterziehen, ohne dass sie ein Urteil der Jury ereilen wird.

Zum reprasentativen Prifverfahren:
0 Ich habe (ganz ehrlich) den Vorldufer der ,,SchattenLaufer 2.0“ gelesen, verstanden und verinnerlicht:

0OuA O NEIN 0 WEIB NICHT

9 Ich habe (ganz ehrlich) die',,SchattenLaufer 1.0 (noch) nicht erworben oder gelesen, weil

O mir gerade mein Taschengeld gekiirzt wurde [ ich HinterherLaufen abscheulich finde

O es mir mein Selbstverstandnis verbietet O ich schon ein Buch in diesen Umschlagfarben besitze

©  ich bin selbst ein HinterherLaufer und méchte zur Vervollkommnung meiner Personlichkeit gern mehr iiber

diese Spezies erfahren:

0 Ja O NEIN O WEIR NICHT

9 Ich wirde die ,,SchattenLaufer 2.0“ - und, soweit man mir die 1. Auflage bisher vorenthalten hat, auch
diese, gern kauflich erwerben, selbst wenn ich dazu ein Stiick eigenes Ich aufgeben und mein individuelles
Haushaltsbudget angreifen misste:

0 JA O NEIN O WEIB (NOCH) NICHT

9 Ich mochte die ,,SchattenLaufer 2.0 erwerben, weil ich zum HinterherLaufen

0 VERDAMMT BIN O GENOTIGT WURDE
0 GEBOREN BIN 0 ERZOGEN WURDE

Fir jede der funf sehr einfach und verstandlich gehaltenen Fragen steht ein Fundus
von 10 Punkten zur Verfiigung, wobei offen bleibt, ob die Skala bei ,,1* oder ,, 10
beginnt. Taktische Spielchen, um dem Idealwert am Ende mit einer neutralen Be-
wertung am Nachsten zu kommen, in etwa nach dem Muster eines Mittelwertes,

fihren augenblicklich zur Disqualifikation. In diesem Sinne: Sport frei!




